
食工房の  パンだより  盛夏盛夏盛夏盛夏号号号号((((２３２３２３２３号号号号))))２００７２００７２００７２００７年年年年７７７７月月月月

    

毎度毎度毎度毎度ありがとうございますありがとうございますありがとうございますありがとうございます。。。。    
近年、本当に天候の予測がつき難いことが多いですが、

それでもパン生地の発酵は少しずつ早くなっていて、

季節は確実に夏に向かっていると感じられます。 

この後、梅雨が明ければいよいよ夏も本番です。 

暑くなるとパン食は敬遠されると、今までそう思い込

んでいましたが、良く考えてみると決してそうとばか

りは言えませんね。 

今年は、「暑い夏こそパン食を！」と、いろいろな提案

をして行こうと思っています。 

どうぞ皆さん、よろしくお願いいたします。 
    

７７７７月月月月・・・・８８８８月月月月、、、、人手不足状態人手不足状態人手不足状態人手不足状態になりますになりますになりますになります。。。。    
食工房のスタッフをしてくれている長女が、いよいよ

運転免許を取るために自動車教習所に通い始めます。 

否応なく時間を取られますので、食工房は手が足りな

くなります。 

今はまだまだ人を雇える状態ではありませんので、こ

れからしばらくの間いろいろ不備が生じると予想され

ますが、皆さまどうぞ事情をお汲み取りの上、おつき

あいのほどよろしくお願いいたします。 

 

早速一早速一早速一早速一つおわびですつおわびですつおわびですつおわびです。。。。    
６月中、クッキー類の品切れが相次ぎました。 

せっかくご注文いただいた方々に、欠品のまま発送す

ることになったりして、大変申し訳なくこの場を借り

ておわび申し上げます。 

この後にお知らせしていますが、７、８月中暑い時期

一部のメニューをお休みさせていただきますのでご注

意ください。 

 

どろんこどろんこどろんこどろんこクッキークッキークッキークッキー    

コーヒークッキーコーヒークッキーコーヒークッキーコーヒークッキー    

バタービスケットバタービスケットバタービスケットバタービスケット    
いつからとはっきり決めていませんが、梅雨が明けて

暑くなりましたら、しばらくの間お休みさせていただ

きます。（その時点で在庫が無くなり次第） 
※注 バターやカカオマスが溶けて品質を保てなくなります。 

ブラウニーブラウニーブラウニーブラウニーもおもおもおもお休休休休みになるみになるみになるみになる可能性可能性可能性可能性がありますがありますがありますがあります。。。。    
未だはっきり決めていませんが・・・ 

    

    
FAXFAXFAXFAX はははは、、、、専用番号専用番号専用番号専用番号へおへおへおへお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。 

食工房食工房食工房食工房へのへのへのへのＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸはははは    ０２４１０２４１０２４１０２４１‐‐‐‐３８３８３８３８‐‐‐‐３１０４３１０４３１０４３１０４    
※※※※こちらはこちらはこちらはこちらは、、、、通信通信通信通信エラーエラーエラーエラーがありませんがありませんがありませんがありません。 

通話は、今までどおり ０２４１‐３８‐３１０２ 
電子メールでのお問い合わせ、ご注文は 

m_aoki@shokuko.com    

 

パンパンパンパン食食食食をををを楽楽楽楽しむしむしむしむレシピレシピレシピレシピ選選選選    VOL.2VOL.2VOL.2VOL.2    

ガーリックトーストガーリックトーストガーリックトーストガーリックトースト    
バターバターバターバター    大大大大さじさじさじさじ３３３３・・・・ガーリックパウダーガーリックパウダーガーリックパウダーガーリックパウダー    小小小小さじさじさじさじ 1/21/21/21/2    

バターを軟らかくしてガーリックパウダー、塩(好みの

量)を混ぜて、ガーリックバターをつくる。 

好みのパンをスライスし、ガーリックバターを塗り、

予熱したオーブントースターで５～６分きつね色に焦

げ目がつくまで焼く。 

コショウをふってもＯＫ。 

 

カブカブカブカブののののグラッセグラッセグラッセグラッセ    
カブカブカブカブ 500 500 500 500ｇｇｇｇ    オリーブオリーブオリーブオリーブ油油油油    適宜適宜適宜適宜    砂糖砂糖砂糖砂糖 20 20 20 20ｇｇｇｇ弱弱弱弱    塩塩塩塩    少少少少々々々々    

カブの表皮を剥き、大き目の乱切りにする。 
小さいのは丸ごとでも良い。 

鍋にカブを入れ、砂糖、塩、オリーブ油を加え、水を

ひたひたくらいに入れる。 

火にかけ、沸騰させ、フタをしないで時々かき混ぜな

がら汁気がなくなるまで煮る。 

最後は炒める感じに、残った煮汁でツヤをつける。 

冷めてもおいしいので、造り置きしてパン食のお供に。 

 

余余余余りりりり生地生地生地生地ののののババババタールタールタールタールとととと堅焼堅焼堅焼堅焼きききき黒黒黒黒パンパンパンパン    
食パンも悪くないのですが、例えば、ガーリックトー

ストにはバタールを、カブのグラッセと堅焼き黒パン

をお試しください。 

きっとご満足いただけることと思います。 

 

 

夏夏夏夏はははは、、、、カレーカレーカレーカレーですですですです！！！！    

食工房食工房食工房食工房ののののカリーマサラカリーマサラカリーマサラカリーマサラ    
焼き菓子にスパイスワークをするのは、食工房の得意 

技ですが、実はカリーマサラの調合の方が先です。 

私は、もう３０数年前からスパイスの魅力にとりつか

れていて、今販売しているカリーマサラは、１５年く

らいかけて完成したレシピです。 

そしてその後２０年近く、少しずつ改良しながら多勢

の方々の評価にさらした自信作です。 
ホットホットホットホット＆＆＆＆スパイシースパイシースパイシースパイシー！！！！    

ほとんどのほとんどのほとんどのほとんどのカレーカレーカレーカレー料理料理料理料理にににに使使使使えるえるえるえる、、、、オールマイティーオールマイティーオールマイティーオールマイティーなななな風味風味風味風味。。。。 

100g 800 円 

    

    

    

    

    

    

    

    

 



8888 月月月月はははは、、、、カフェクラブカフェクラブカフェクラブカフェクラブのののの集集集集いをおいをおいをおいをお休休休休みしますみしますみしますみします。。。。    代代代代わってわってわってわって・・・・・・・・・・・・    

「「「「真夏真夏真夏真夏ののののカレーパーティーカレーパーティーカレーパーティーカレーパーティー」」」」    
                                をををを３３３３回回回回やりますのでごやりますのでごやりますのでごやりますのでご期待期待期待期待くださいくださいくださいください。。。。    

喜多方市在住のカレー名人が３人、各回一人ずつ自慢

の腕を揮います！食工房も各回１品ずつ出品。 

専門店でも食べられないカレー料理の数々で、ホット

で大満足な夏を過ごしてください。 

参加費用参加費用参加費用参加費用 :  :  :  : 各回各回各回各回ともおともおともおともお一人一人一人一人１０００１０００１０００１０００円円円円ですですですです。。。。    
※※※※小学小学小学小学生未満生未満生未満生未満はははは半額半額半額半額    

第一回第一回第一回第一回    

    ８８８８月月月月５５５５日日日日((((日日日日))))    午後午後午後午後２２２２時時時時からからからから４４４４時頃時頃時頃時頃までまでまでまで    

場所場所場所場所    メリーランドメリーランドメリーランドメリーランド編集部編集部編集部編集部・・・・山都町山都町山都町山都町    洲谷洲谷洲谷洲谷    
            第一回第一回第一回第一回のみのみのみのみ場所場所場所場所がががが違違違違いますいますいますいます！！！！ごごごご注意注意注意注意くださいくださいくださいください。。。。    

メインは、世界放浪そしてインド帰りの「ヤス」こと

堀江シェフのベジタリアンカレー、食工房からはチキ

ンマサラとナンを出品。 

マサラチャイも飲んでいただきます。 

この日は、フェアリーランドの生演奏もあります。 

 

第二回第二回第二回第二回    

    ８８８８月月月月１２１２１２１２日日日日((((日日日日))))    午後午後午後午後２２２２時時時時からからからから４４４４時頃時頃時頃時頃までまでまでまで    

場所場所場所場所    食工房食工房食工房食工房    
一ノ木在住の日系アメリカ人、マイケルシェフが自分

の畑の野菜を使って造る、カレーとデザートなどがお

楽しみ。 

食工房は、ひよこ豆とレンズ豆のダルカリー、ナンを

出品。 

マサラチャイのアイスクリームにも挑戦します。 

 

第三回第三回第三回第三回    

    ８８８８月月月月１９１９１９１９日日日日((((日日日日))))    午後午後午後午後２２２２時時時時からからからから４４４４時頃時頃時頃時頃までまでまでまで    

場所場所場所場所    食工房食工房食工房食工房 

エスニック料理なら何でもお任せの豊原シェフが、何

を造ってくれるか、当日のお楽しみ。 

タイカレー？マレーシアンカレー？はたまたインドカ

レー？何でも造れるそうです！ 

食工房からも一品出ます。 
※※※※詳細詳細詳細詳細はははは、、、、８８８８月月月月ののののパンパンパンパンだよりでおだよりでおだよりでおだよりでお知知知知らせしますらせしますらせしますらせします。。。。    

 

準備の都合上すべて予約制にしますので、参加ご希望の方

は、お早めにご連絡ください。いずれも、定員２０名です。 

 

 

 

 

 

 

農民連直売所農民連直売所農民連直売所農民連直売所をごをごをごをご利用利用利用利用くださいくださいくださいください。。。。    
喜多方市内にある、お米や野菜の直売所です。 

こちらで食工房のパンと焼き菓子を販売しています。 

パンパンパンパンのののの入荷入荷入荷入荷はははは、、、、毎週木曜日毎週木曜日毎週木曜日毎週木曜日のののの夕方夕方夕方夕方ですですですです。。。。    

詳しいことは、直接お問い合わせください。 

  ＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬ    ０２４１０２４１０２４１０２４１‐‐‐‐２１２１２１２１‐‐‐‐８５３５８５３５８５３５８５３５    会津農民連会津農民連会津農民連会津農民連 
喜多方市喜多方市喜多方市喜多方市    字西四字西四字西四字西四ツツツツ谷谷谷谷 24 24 24 24----1111    サニープラザサニープラザサニープラザサニープラザ 101101101101    

会津若松市会津若松市会津若松市会津若松市とととと周辺周辺周辺周辺のののの方方方方    

「「「「青空市青空市青空市青空市」」」」がががが再開再開再開再開になりますになりますになりますになります。。。。    
７７７７月月月月２０２０２０２０日日日日((((金金金金))))    午後午後午後午後２２２２時時時時～～～～３３３３時時時時までまでまでまで    

場所場所場所場所 :  :  :  : 新婦人新婦人新婦人新婦人のののの会会津若松支部事務所前会会津若松支部事務所前会会津若松支部事務所前会会津若松支部事務所前    
農民連の季節の野菜、米、加工品など、食工房のパン

と焼き菓子が販売されます。 

自家焙煎コーヒーのお振る舞いもあります。 

食工房では、併せて若松市内への配達も承りますので、

ご利用になりたい方は、二日前までにご注文ください。 

 

通信販売通信販売通信販売通信販売、、、、ごごごご利用利用利用利用くださいくださいくださいください。。。。 
食工房では遠方への発送も承っています。 

ご自宅用はもちろん、贈答用に相手先へ直接お届けす

ることも出来ます。 

送料は、原則的にお客様に負担していただきますが、

ご注文金額により 8,000 円以上のご注文で半額に、

15,000 円以上で無料になります。 

お友達と共同購入で送料を倹約するなど、ご検討くだ

さい。 

ギフトシーズンギフトシーズンギフトシーズンギフトシーズン限定企画限定企画限定企画限定企画        
先方先方先方先方へのへのへのへの直送直送直送直送もももも承承承承りますりますりますります。。。。    

    

コーヒーギフトコーヒーギフトコーヒーギフトコーヒーギフト    
コーヒー豆 200ｇ×２袋とケーキ１本の組み合わせギ

フトパッケージです。(化粧箱、包装紙、リボンがけ、メッ

セージカード作成サービス付き。) 

コーヒーの銘柄とケーキの種類により、2,500～3,100 円 

 

おおおお楽楽楽楽しみしみしみしみパッケージスペシャルパッケージスペシャルパッケージスペシャルパッケージスペシャル    
金額を決めて、中身はこちらにお任せいただくのはい

つもと同じですが、７月中のご注文に限り、お申し込

み金額の 15％増のパッケージになりますので、大変お

得です。(送料を除く金額が対象になります。) 

メッセージカードも無料で作成します。 
※※※※メッセージカードメッセージカードメッセージカードメッセージカードをごをごをごをご希望希望希望希望のののの方方方方はははは、、、、ごごごご注文時注文時注文時注文時ににににメッセージメッセージメッセージメッセージ文文文文をををを一緒一緒一緒一緒にににに

おおおお知知知知らせくださいらせくださいらせくださいらせください。    
 

食工房食工房食工房食工房ののののメニューメニューメニューメニュー一覧表一覧表一覧表一覧表をををを用意用意用意用意していますしていますしていますしています。。。。    

コーヒーコーヒーコーヒーコーヒーののののパンフレットパンフレットパンフレットパンフレットはははは別別別別にににに用意用意用意用意しましたしましたしましたしました。。。。    
店頭にありますので、必要な方はいつでもお申し出く

ださい。遠方の方には、お送りいたします。 
※※※※ホームページホームページホームページホームページからからからからダウンロードダウンロードダウンロードダウンロードすることもすることもすることもすることも出来出来出来出来ますますますます。。。。    

食工房のホームページ http://shokuko.com 

ブログ「飯豊の空の下から・・・」 http://pub.ne.jp/IIDE/ 

    

おおおお問合問合問合問合せとごせとごせとごせとご注文注文注文注文はははは・・・・・・・・・・・・    

ＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬ    ０２４１０２４１０２４１０２４１‐‐‐‐３８３８３８３８‐‐‐‐３１０２３１０２３１０２３１０２    

ＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸ    ０２４１０２４１０２４１０２４１‐‐‐‐３８３８３８３８‐‐‐‐３１０４３１０４３１０４３１０４ 
〒969-4107 

福島県 喜多方市 山都町 大字相川 字高野 甲 413-3 

天然酵母パンと焼き菓子の店 食工房食工房食工房食工房    
営業時間 11:00～19:00 定休日 火、水    

    

はみはみはみはみ出出出出しししし情報情報情報情報 :  :  :  : 会津若松市内会津若松市内会津若松市内会津若松市内、、、、七日町駅七日町駅七日町駅七日町駅のののの駅駅駅駅カフェカフェカフェカフェでででで食工房食工房食工房食工房のののの焼焼焼焼きききき菓菓菓菓

子子子子ががががメニューメニューメニューメニューのののの中中中中にににに登場登場登場登場。。。。おみやげおみやげおみやげおみやげ用用用用にににに販売販売販売販売もももも。 

期間延長期間延長期間延長期間延長！！！！    

７７７７月月月月いっぱいいっぱいいっぱいいっぱい 

送料別 


