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毎度毎度毎度毎度ありがとうございますありがとうございますありがとうございますありがとうございます。。。。    
この冬は案外雪が多いのじゃないかと思っていますが、

皆さまはいかがお過ごしでしょうか。 

年末のごあいさつをするにはまだ少し早いのですが、こ

の次のパンだよりは１月になってから差し上げることに

なりますので、今のうちに一言ごあいさつ申し上げてお

きます。 

この一年間、皆さまには本当にお世話になりました。 

皆さまのご愛顧に心から感謝申し上げます。 

さて、いずれの商売も年末が近づくとにわかに慌しくな

ります。 

パン屋もご多分にもれず、忙しい毎日を過ごします。 

食工房では、おかげさまでシュトレンが好評で、製造に

追われています。 

そうは言っても、そればかりやっているわけには行きま

せんので、スケジュールはジグソーパズルのようにすき

間なく間違いなく配置しないと、あとで大変なことにな

ってしまいます。 

申し訳ないことですが、手間のかかるクッキー類はほと

んど在庫切れになつたままです。 

休日返上してでも頑張りたいところですが、無理をして

も後々かえってペースが落ちるのは目に見えていますの

で、休息はことさら大切にしています。 

そんなわけで、何かと至らぬところも多々あるとは思い

ますが、どうぞお引き立てのほどよろしくお願いいたし

ます。 

 

    

    

    

食品添加物食品添加物食品添加物食品添加物のはなしのはなしのはなしのはなし    
加工食品と食品添加物は、今や切っても切れない関係に

あります。 

製パン製菓業界も例外ではありません。 

食工房は、一貫して無添加路線でやっていますが、それ

が理由で製造を敬遠しているものが幾つかあります。 

一つ例にとると、あんパンです。 

小豆のあんが傷みやすいことは、どなたも良くご存知の

はずですね。 

暖かいところに一晩置いただけでも、下手をすると腐っ

て酸っぱくなってしまいます。 

そんなものをパンの中に封じ込めて、店頭に置いたり流

通させたりするのですから、防腐剤を使わないわけには

行きません。 

食品添加物の名称は本当にややこしくて、決して消費者

に分かりやすい親切なものとは言えません。 

それを良いことに、舌を噛みそうな長い化学薬品名の代

わりに、品質改良剤、品質保持剤などの名称が数種類の

添加物の総称として使われていたりします。 

食品添加物の害は、そう簡単に証明出来るものではあり

ませんし、メーカーにすれば、目先の食中毒の危険を避

けることの方が、ずっと重要な課題なわけです。 

 

製造者の立場と消費者の立場は、ズレたり矛盾したりす

ることが多いということを、頭に入れておいていただき

たいのです。 

本当に純正且つ安全な食品を手に入れたいと願うなら、

消費者の皆さんも、もっともっと勉強していただきたい

し、例えば風味や食感が変わりやすいなどの欠点も、当

然あるものとして理解していただきたいと考えています。 

 

Shokuko newsShokuko newsShokuko newsShokuko news    
    

「「「「会津会津会津会津のこだわりのこだわりのこだわりのこだわり食材食材食材食材 100100100100 選選選選」」」」のののの一一一一つにつにつにつに、、、、    

食工房の    堅焼堅焼堅焼堅焼きききき黒黒黒黒パンパンパンパンが選ばれました。 

 

雪雪雪雪のののの日日日日、、、、ポイントポイントポイントポイント 2222倍倍倍倍プレゼントプレゼントプレゼントプレゼント        実施中実施中実施中実施中！！！！    
雪の日にご来店の方、ポイントカードにいつもの２倍の

ポイントが付きます。 

 

 

オリジナルオリジナルオリジナルオリジナル・・・・カラープリントカラープリントカラープリントカラープリント    

Mieli    クリスマスカードクリスマスカードクリスマスカードクリスマスカード    プレゼントプレゼントプレゼントプレゼント    
１２月１日～２４日 １回、1,000 円以上お買い上げの方に、

その場で１枚、オリジナル・カラープリントのクリスマスカード

を差し上げています。 

Mieli とは、フィンランド語で「お気に入り」と言う意味

です。まやとまりこの手づくりオーナメントを写真撮影し

たものをカードに作りました。 

１１１１枚枚枚枚    １５０１５０１５０１５０円円円円でででで販売販売販売販売もしていますもしていますもしていますもしています。。。。    
※今まで１枚１００円でしたが、プリンタ、インクなどのコストを償却

出来ていなかったことが分かりましたので、止むを得ず値上げ

させていただきます。ご了承ください。 

    

    

    

シュトレンシュトレンシュトレンシュトレン、、、、好評発売中好評発売中好評発売中好評発売中！！！！    
 

クリスマスを待ちながら少しずつ楽しむシュトレン、日

本のお正月にお餅が欠かせないように、ドイツではクリ

スマスにシュトレンが欠かせません。 

一昨年、昨年とご好評いただきました食工房オリジナル

レシピのシュトレンを、今年も、ただいま発売中です。 

ご予約優先でお渡ししていますが、店頭販売分も多少あ

りますので、ご入用の方はお声をかけてください。 
 

1111 個個個個 1,800 1,800 1,800 1,800 円円円円((((家庭用簡易包装家庭用簡易包装家庭用簡易包装家庭用簡易包装))))        

 2,200 2,200 2,200 2,200 円円円円((((ギフトギフトギフトギフト用用用用パッケージパッケージパッケージパッケージ)))) 

 

予約受付中予約受付中予約受付中予約受付中！！！！    ごごごご注文注文注文注文はおはおはおはお早早早早めにめにめにめに。。。。    
    

おしらせおしらせおしらせおしらせ    

シュトレン製造のため、他の製品の製造に影響が出ます。 

思いがけず品切れとなるものがあるかも知れません。 

申しわけありませんが、ご了承ください。 



イベントイベントイベントイベントのごのごのごのご案内案内案内案内        

会津若松市七日町会津若松市七日町会津若松市七日町会津若松市七日町    駅駅駅駅カフェカフェカフェカフェののののクリスマスクリスマスクリスマスクリスマスおおおお茶会茶会茶会茶会    
＋＋＋＋フェアリーランドフェアリーランドフェアリーランドフェアリーランドののののライブコンサートライブコンサートライブコンサートライブコンサート 

1111２２２２月月月月２２２２２２２２日日日日((((土土土土))))    
☆詳細未定につき、続報はお問い合わせください。 

 

 

高野茶屋高野茶屋高野茶屋高野茶屋    カフェクラブカフェクラブカフェクラブカフェクラブよりよりよりより・・・・・・・・・・・・    

カフェクラブカフェクラブカフェクラブカフェクラブのののの集集集集いいいい    12121212 月例会月例会月例会月例会    

12121212月月月月 24242424 日日日日（（（（月月月月））））午後午後午後午後 2222 時時時時よりよりよりより、、、、終了随時終了随時終了随時終了随時    

参加費参加費参加費参加費    おおおお一人一人一人一人    1000100010001000 円円円円    
ささやかにクリスマスお茶会をしませんか。 

 

 

 

 

ギフトギフトギフトギフトにいかがですかにいかがですかにいかがですかにいかがですか？？？？    

コーヒーコーヒーコーヒーコーヒーとととと焼焼焼焼きききき菓子菓子菓子菓子のののの詰詰詰詰めめめめ合合合合わせわせわせわせ    
小さめのクラフトＢＯＸに、コーヒー豆 200ｇを１～２袋、

ケーキ１～２本、あるいはスコーン、クッキーなどを、

ご希望に合せて詰め合わせます。 

包装紙をかけ、表面には食工房のシールとリボンが付き

ます。 

価格は内容により、2,0002,0002,0002,000 円円円円～～～～5,0005,0005,0005,000 円円円円くらいまで可能で

す。ご贈答用に、ぜひご検討ください。 

 

高野茶屋高野茶屋高野茶屋高野茶屋よりよりよりより    

ＫｏｃｈｉｙａＫｏｃｈｉｙａＫｏｃｈｉｙａＫｏｃｈｉｙａ    さんのさんのさんのさんの版画版画版画版画カレンダーカレンダーカレンダーカレンダー  １冊  1,000円 
 
刺刺刺刺しししし子作家子作家子作家子作家    萩原久子萩原久子萩原久子萩原久子さんとさんとさんとさんと卓卓卓卓さんごさんごさんごさんご夫妻合作夫妻合作夫妻合作夫妻合作のののの    

「「「「こんにちはこんにちはこんにちはこんにちは    カレンダーカレンダーカレンダーカレンダー」」」」                                        1 冊  800円    
（今年は、珍しい経本折りのカレンダーです。） 

 

使い終わった後も、残し 

て眺めていたい品です。 

オススメ!! 

 

ちりめんちりめんちりめんちりめん細工細工細工細工のののの    さとうえりこさんさとうえりこさんさとうえりこさんさとうえりこさん    のののの作品作品作品作品いろいろいろいろいろいろいろいろ    
手の技が映えるミニチュアサイズの袋物は、とっておき

のギフトにどうぞ！ 

 

「「「「工房工房工房工房かしのかしのかしのかしの木木木木」」」」    新作新作新作新作    近日入荷近日入荷近日入荷近日入荷    おおおお楽楽楽楽しみにしみにしみにしみに！！！！    
 

 

 

BlBlBlBlue Lace ue Lace ue Lace ue Lace のののの新作入荷新作入荷新作入荷新作入荷    
 

 

 

 

 

 

 

    

通信販売通信販売通信販売通信販売、、、、ごごごご利用利用利用利用くださいくださいくださいください。。。。 
食工房では遠方への発送も承っています。 

ご自宅用はもちろん、贈答用に相手先へ直接お届けする

ことも出来ます。 

送料は、原則的にお客様に負担していただきますが、ご

注文金額により 8,000 円以上のご注文で半額に、15,000

円以上で無料になります。 

お友達と共同購入で送料を倹約するなど、ご検討くださ

い。 

月一定期便月一定期便月一定期便月一定期便、、、、年間契約年間契約年間契約年間契約のおすすめのおすすめのおすすめのおすすめ    
毎月一回、ご希望の期日に食工房のパンや焼き菓子、コ

ーヒー豆などをお届けします。 

内容は、ご自由にオーダーしていただけます。 

最初に 1 回当りの金額を決めてお申し込みください。 

1 年間または半年間で、お支払いは各月払いあるいは一括

前納のどちらかを選んでください。 

一括前納の方には、毎年クリスマスの時期にシュトレン

のプレゼントを差し上げています。 

 

    

年末年末年末年末、、、、年始年始年始年始        休業休業休業休業のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    
製造製造製造製造はははは、、、、１２１２１２１２月月月月２８２８２８２８日日日日までといたしますまでといたしますまでといたしますまでといたします。。。。    

店店店店はははは、、、、１２１２１２１２月月月月３０３０３０３０日日日日までまでまでまで営業営業営業営業いたしますいたしますいたしますいたします。。。。    

12121212 月月月月 31313131 日日日日～～～～１１１１月月月月 9999 日日日日    までまでまでまで、、、、おおおお休休休休みをいただきますみをいただきますみをいただきますみをいただきます。。。。    

新年再開新年再開新年再開新年再開はははは、、、、1111 月月月月 10101010 日日日日からとなりますからとなりますからとなりますからとなります。。。。    

    
 

12121212 月月月月 21212121 日日日日・・・・第三金曜日第三金曜日第三金曜日第三金曜日    午後午後午後午後    

会津若松方面会津若松方面会津若松方面会津若松方面へへへへ配達配達配達配達にににに回回回回りますりますりますります。。。。    
新婦人の会の事務所前「青空市」も開催の予定です。 
食工房食工房食工房食工房もももも出店出店出店出店しますしますしますします。。。。    

配達をご希望の方は、二日前までにご注文をお願いいた

します。 

配達時間は、出来る限りご希望に添いますが、厳密な時

間指定はご勘弁ください。 

 

    

食工房食工房食工房食工房ののののメニューメニューメニューメニュー一覧表一覧表一覧表一覧表をををを用意用意用意用意していますしていますしていますしています。。。。    

コーヒーコーヒーコーヒーコーヒーののののパンフレットパンフレットパンフレットパンフレットはははは別別別別にににに用意用意用意用意しましたしましたしましたしました。。。。    
店頭にありますので、必要な方はいつでもお申し出くだ

さい。遠方の方には、お送りいたします。 
※※※※ホームページホームページホームページホームページからからからからダウンロードダウンロードダウンロードダウンロードすることもすることもすることもすることも出来出来出来出来ますますますます。。。。    

 

 

おおおお問合問合問合問合せとごせとごせとごせとご注文注文注文注文はははは・・・・・・・・・・・・    

ＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬ    ０２４１０２４１０２４１０２４１‐‐‐‐３８３８３８３８‐‐‐‐３１０２３１０２３１０２３１０２    
FAXFAXFAXFAX はははは、、、、専用番号専用番号専用番号専用番号へおへおへおへお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。 

食工房へのＦＡＸは ０２４１０２４１０２４１０２４１‐‐‐‐３８３８３８３８‐‐‐‐３１０４３１０４３１０４３１０４ 

電子メールでのお問い合わせ、ご注文は m_aoki@shokuko.com 

〒969-4107 

福島県 喜多方市 山都町 大字相川 字高野 甲 413-3 

天然酵母パンと焼き菓子の店 食工房食工房食工房食工房    
営業時間 11:00～19:00 定休日 火、水 

ブログ 「飯豊の空の下から・・・」 

URL http://pub.ne.jp/IIDE/ 


