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暖暖暖暖かくなってきましたねかくなってきましたねかくなってきましたねかくなってきましたね。。。。    

雪国会津にも春が訪れ、日毎に暖かさが増して来ていま

す。 

雪融け水を運ぶ川は水量を増し、夏の大雨の後を思わせ

るほどになることもあります。 

さてこの季節になると食工房では、パン生地の醗酵がス

ムーズに進み、パン焼きの仕事がはかどります。 

しかし一方この暖かさは、製品の日持ちにとっては不利

な条件となります。 

これから先は気候の変化に合わせて、逐次、賞味期間を

短めに変更して行くことになりますので、お求めの際は

表示にご注意願います。 

なお、賞味期限の迫ったものを割引価格で販売する場合

がありますので、目的に合わせてご利用ください。 
※賞味期限は、あくまでも目安です。 

 この日時を過ぎたものが、ただちに不可食かどうかという

こととは無関係です。 

 

 

 

ごごごご協力協力協力協力ありがとうございますありがとうございますありがとうございますありがとうございます。。。。    
諸経費削減のために、皆さまのご協力をお願い申し上げ

ましたところ、早速、マイバッグ持参でご来店くださる

方あり、古新聞や段ボール箱を持って来てくださる方あ

りで、これから少しずつでも成果が上がりそうです。 

皆さまのご協力に、改めて感謝申し上げます。 

私たちの方でも、オーブンの使い方を工夫したり、洗い

物の際のお湯の温度や水量をこまめに調節して、省エネ

ルギーを心がけています。 

今後、製品価格の値上げは避けられない見通しですが、

幾分なりとも抑制出来るのではないかと考えています。 

 

Shokuko News  
 

新潟市内新潟市内新潟市内新潟市内    「「「「茶房茶房茶房茶房    びおとびおとびおとびおとーーーーぷぷぷぷ」」」」にてにてにてにて、、、、    

食工房食工房食工房食工房ののののパンパンパンパンとととと焼焼焼焼きききき菓子菓子菓子菓子をををを販売販売販売販売していますしていますしていますしています。。。。 
食工房の品物を取り扱ってくださるお店が増えました！ 

二階にギャラリーを併設した、コーヒーと食事も出来る

カフェスペースです。 

食工房の自家焙煎コーヒーもメニューに入れていただき

ました。 

マクロビオティックのランチメニューもあります。 

その他、オーガニックフーズ、それから食工房のパンと

焼き菓子も販売しています。 

場所は、 

951-8114 新潟市 中央区 営所通り２番町 ７１２ 

TEL 025-225-9317 

この方面にお出かけの際は、ぜひお立ち寄りください。 

 

 

 

 

ホームページホームページホームページホームページにににに写真入写真入写真入写真入りりりりメニューメニューメニューメニュー表表表表をををを掲載掲載掲載掲載しましたしましたしましたしました。。。。    
ホームページの製作も、なかなか手間のかかるものです

ね。 

やっと、写真入りのメニュー表が出来ました。 

多くの方にご覧いただければありがたいと思っています。 

 

パンパンパンパン食食食食をををを楽楽楽楽しくしくしくしく！！！！ 
    

カネリプッラカネリプッラカネリプッラカネリプッラととととコーヒーコーヒーコーヒーコーヒー    
映画「かもめ食堂」の中で、中年のおば様たちが「コー

ヒーとプッラを！」と注文するシーンがあります。 

大きなシナモンロールを、コーヒーを飲みながらおいそ

うに食べていました。 

食工房のも、あのくらい大きいのじゃないかと思います。 

そして、コーヒーと大変いい相性です。 

カネリプッラカネリプッラカネリプッラカネリプッラ（（（（シナモンロールシナモンロールシナモンロールシナモンロール））））    １１１１個個個個    １５０１５０１５０１５０円円円円    
 

クリングラクリングラクリングラクリングラととととビールビールビールビール    
軽い塩味のプレーン、はっきり 

塩味のチーズ入りのどちらでも、 

これをかじりながらビールが、 

いい相性です。 

もちろん、軽い食事にミルクや 

スープとも合います。 

硬いときは、オーブントースター 

でサッと焙ってお召し上がりください。 

クリングラクリングラクリングラクリングラ・・・・プレーンプレーンプレーンプレーン    １１１１個個個個    １３０１３０１３０１３０円円円円    

クリングラクリングラクリングラクリングラ・・・・チーズチーズチーズチーズ        １１１１個個個個    １６０１６０１６０１６０円円円円    
 

プレーンロールプレーンロールプレーンロールプレーンロールのののの食食食食べべべべ方方方方いろいろいろいろいろいろいろいろ    
プレーンロールは、植物油(なたねサラダ油)を入れた生

地で軟らかめに焼いた、いろいろな食べ方が可能な融通

の利くパンです。 

菓子菓子菓子菓子パンパンパンパン風風風風にににに・・・    
まず縦向きに切り込みを入れるか、横向きに切って上下

に二つに割るかします。 

そこへ、小豆あんやジャム、カスタードクリームなど、

お好みのものをはさんで召し上がってください。 

 

調理調理調理調理パンパンパンパン風風風風にににに・・・ 
やり方は菓子パン風と同じですが、中に入れるものは、

ハンバーグ、コロッケ、カツ、そして野菜、調味はトマ

トソース、ケチャップ、マヨネーズ、マスタード、カリ

ーソースなど、いろいろお試しください。 
※※※※ミックスナッツロールミックスナッツロールミックスナッツロールミックスナッツロールでもおでもおでもおでもお試試試試しくださいしくださいしくださいしください。。。。    

プレーンロールプレーンロールプレーンロールプレーンロール    ３３３３個入個入個入個入    １８０１８０１８０１８０円円円円    

ミックスナッツロールミックスナッツロールミックスナッツロールミックスナッツロール    ３３３３個入個入個入個入    ２１０２１０２１０２１０円円円円    
 

 

 



イベントイベントイベントイベントのごのごのごのご案内案内案内案内  高野茶屋高野茶屋高野茶屋高野茶屋    カフェクラブカフェクラブカフェクラブカフェクラブよりよりよりより・・・・・・・・・・・・    

カフェクラブカフェクラブカフェクラブカフェクラブのののの集集集集いいいい    

4444 月月月月 27272727 日日日日（（（（日日日日））））    午後午後午後午後２２２２時時時時よりよりよりより、、、、終了随時終了随時終了随時終了随時    
今回は、コーヒー焙煎の体験をしていただきます。 

手網焙煎器を使い、七輪に炭火を起こしてコーヒーを炒

ります。 

屋外での作業となりますので、雨天の場合は別な企画に

変更になります。 

参加費用参加費用参加費用参加費用        

焙煎体験焙煎体験焙煎体験焙煎体験ごごごご希望希望希望希望のののの方方方方    おおおお一人一人一人一人    1,5001,5001,5001,500 円円円円    

見学見学見学見学だけのだけのだけのだけの方方方方    おおおお一人一人一人一人    ５００５００５００５００円円円円 

参加定員参加定員参加定員参加定員    ５５５５名名名名    コーヒーコーヒーコーヒーコーヒー好好好好きのきのきのきの方方方方、、、、おおおお見逃見逃見逃見逃しなくしなくしなくしなく！！！！    

※当日まで、参加のお申し込みを受け付けています。 

 

 

 

コーヒーコーヒーコーヒーコーヒー通信通信通信通信    2008/4    
食工房の自家焙煎コーヒーを飲めるお店をご紹介します。 

 

「「「「空色空色空色空色カフェカフェカフェカフェ」」」」    

会津三島町の美坂高原にあります。 

只今冬季休業中ですが、４月下旬より営業再開の予定。 

詳しいことは、空色カフェのホームページをご覧くださ

い。  http://www.okuaizu.jp/sorairo/ 

TEL 090-1938-8119 つながり難い場合は 0241-48-5070 へ 

 

「「「「グラティチュードグラティチュードグラティチュードグラティチュード」」」」    

４月から営業再開しています。 

宮城県 仙台市 青葉区 梅田町 1-56    
TEL 022-271-4431 

ブログでご紹介しています。 

http://pub.ne.jp/IIDE/?daily_id=20071024 

 

「「「「茶房茶房茶房茶房    びおとびおとびおとびおとーーーーぷぷぷぷ」」」」    

表面 Shokuko News をご覧ください。 

ブログでもご紹介しています。 
http://pub.ne.jp/IIDE/?daily_id=20080325 

    

「「「「くさのくさのくさのくさの根根根根」」」」いわき市四倉町ふれあい物産館内 

もうずい分長いお付き合いになっています。 

こちらのオリジナルブレンドコーヒーを、食工房で焙煎

調製させていただいています。 

ホームページがありますので、ぜひご覧ください。 

TEL 0246-32-6460 

http://park22.wakwak.com/~kusanone/ 

 

 

 

「「「「けむりのけむりのけむりのけむりの木木木木」」」」    

喜多方市内、雄国山の裾野の小高い場所に位置し、眼下

に会津平らを見下ろし、大向こうには飯豊連峰を眺める、

素晴らしいロケーション。 

こちらでは、食工房のフレンチローストを使っていただ

いています。 

ご来店前に、お電話してからお出かけください。 

TEL 090-5350-4499 

ブログでもご紹介しています。 

http://pub.ne.jp/IIDE/?daily_id=20070704 

 

 

通信販売通信販売通信販売通信販売、、、、ごごごご利用利用利用利用くださいくださいくださいください。。。。 
食工房では店頭販売の他、遠方への発送も承っています。 

ご自宅用、ご贈答用など、どんなご要望にもお応えいた

します。 

お問合せやご注文は、ＦＡＸまたはｅメールで、もちろんお

電話でも承ります。 

あ、それからもちろん、お葉書やお手紙をいただければ、

なおうれしいです。 

最近連れ合いは、ご注文品と一緒に手描きイラストミニ

レターを同封しています。 

皆さんとの楽しい交流が、私たちにも何よりの喜びです。 

 

 

 

 

 

 

農民連直売所農民連直売所農民連直売所農民連直売所をごをごをごをご利用利用利用利用くださいくださいくださいください。。。。    
喜多方市の市街地および周辺にお住まいの方、毎週木曜

日の夕方、こちらにパンを納品しています。 

またご予約いただければ、焼き菓子、コーヒーなどもお

届け可能です。 

生産直売のお米や野菜、加工品なども販売しています。 

場所や営業時間についてのお問合せは 
TEL 0241-21-8535 農民連会津支部へ（直売所） 

 

 

 

 

4444 月月月月 18181818 日日日日    ・・・・    第三金曜日第三金曜日第三金曜日第三金曜日    午後午後午後午後    

会津若松方面会津若松方面会津若松方面会津若松方面へへへへ配達配達配達配達にににに回回回回りますりますりますります。。。。    
 

ご注文は、二日前までにお願いいたします。 

配達時間は、出来る限りご希望に添いますが、厳密な時

間指定はご勘弁ください。 

 

食工房食工房食工房食工房ののののメニューメニューメニューメニュー一覧表一覧表一覧表一覧表をををを用意用意用意用意していますしていますしていますしています。。。。    

コーヒーコーヒーコーヒーコーヒーののののパンフレットパンフレットパンフレットパンフレットはははは別別別別にににに用意用意用意用意しましたしましたしましたしました。。。。    
店頭にありますので、必要な方はいつでもお申し出くだ

さい。遠方の方には、お送りいたします。 
※※※※ホームページホームページホームページホームページからからからからダウンロードダウンロードダウンロードダウンロードすることもすることもすることもすることも出来出来出来出来ますますますます。。。。    

 

 

おおおお問合問合問合問合せとごせとごせとごせとご注文注文注文注文はははは・・・・・・・・・・・・    

ＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬ    ０２４１０２４１０２４１０２４１‐‐‐‐３８３８３８３８‐‐‐‐３１０２３１０２３１０２３１０２    
FAXFAXFAXFAX はははは、、、、専用番号専用番号専用番号専用番号へおへおへおへお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。 

食工房へのＦＡＸは ０２４１０２４１０２４１０２４１‐‐‐‐３８３８３８３８‐‐‐‐３１０４３１０４３１０４３１０４ 

電子メールでのお問い合わせ、ご注文は m_aoki@shokuko.com 

〒969-4107 

福島県 喜多方市 山都町 大字相川 字高野 甲 413-3 

天然酵母パンと焼き菓子の店 食工房食工房食工房食工房    
営業時間 11:00～19:00 定休日 火、水 

 

食工房のホームページ 

URL http://shokuko.com 
ブログ 「飯豊の空の下から・・・」 

URL http://pub.ne.jp/IIDE/ 


