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いつもの年よりだいぶ早く福寿草の花が咲きました。

雪も積もってないので、ご近所の「らん丸」も外に出て遊んでいます。

まりちゃんを見つけると大喜びして、「ね、あそんで、あそんで！」と

飛びついてきます。

先輩格の「千代松」兄さんは、　　　 あたり一帯をパトロールして

くれている名ハンターです。

おかげで、食工房は大助かりです。

店のドアに「パトロール立ち寄り店・千代松セキュリティー」の

シールを貼っておこうかしら？

子猫の「らん丸」も木に登って小鳥を追いかけたり、練習しています。

うーむ・・・、小鳥さん気をつけてね。



麦からつくるパン屋のお知らせ

Shokuko NewsShokuko NewsShokuko NewsShokuko News
ライ麦のパン、受注製造にライ麦のパン、受注製造に

２月２０日（木）より、ライ麦のパン全品

目を受注製造品にいたします。

昨年初収穫したライ麦の在庫が、先が見え

て来ました。

もはや１ｇたりとも無駄に出来ません。

パンが売れ残ると、結果的に粉が無駄にな

りますから、受注製造にせざるを得ません。

店頭販売分も、要予約といたします。

なお、クッキー類に使用するライ麦全粒粉

は、今後しばらくの間、ドイツ産のオーガ

ニック品に切り替わります。

あと、スペルト小麦の在庫も同様なのです

が、こちらはスペルト小麦が無くなったら、

普通小麦の全粒粉に切り替えます。

風味、食感ともに少し変化があると思いま

すが、そこはご了承願います。

また、今シーズンのスペルト小麦の使用は、

あくまでもプレミアム対応ですので、来

シーズンからは、スペルト小麦相応の価格

設定にさせていただきます。

今回そうせざるを得ない一番の理由は、納

得の行く品質のライ麦が、意外に少ないと

いうことです。

あっても、ごく少量単位でしか購入出来な

い上に、価格が高過ぎて手が出せません。

農家さんに作ってもらう取り組みも数年間

続けましたが、麦を、特にライ麦を育てる

ノウハウが全くない所からのスタートで、

農家さんたちは皆中途挫折し、脱落してし

まいました。

望み通りの物を手に入れるためには、自分

でつくるしかないというのが結論でした。

今年の麦が収穫されるのは、まだまだ遠い

先のことになります。

受注製造で対応しても、途中で在庫切れに

なると思います。

その時は、一時製造休止になると思います。

皆さまにはご不便をかけることになります

が、これも製品の品質を維持するためです

ので、どうぞ悪しからずご了承ください。

大麦パンの形を変えました。

これまで棒状の形に麦をイメージした切り

込みを入れていましたが、今度からミニサ

イズの食パン型に変更しました。

スライスして食卓に出す時、使い勝手が良

いと思います。

食感も、サクサクと軽やかです。

トーストした時の風味も、断然良くなって

います。

他の食パン同様、主食の一角においてくだ

さい。　　　大麦粉　１５％入

大麦パンの形状を変更しました大麦パンの形状を変更しました大麦パンの形状を変更しました大麦パンの形状を変更しました

ミニサイズ食パン型１本　３００円

大きさは、１７ｃｍ×７．５ｃｍ×７ｃｍ

同じ厚みにスライスした角食パンの半分以

下のボリュームになります。



カリーマサラカリーマサラカリーマサラカリーマサラ
２０２０年バージョン２０２０年バージョン

出来ました

品切れ中だったカリーマサラの新しいバー

ジョンが出来ました。

今回からスパイスの仕入先を変更し、香り

や辛みのパフォーマンスが向上しました。

２０２０年バージョンは、香りも辛みも力強

く強烈です。

少量で効果を発揮します。

しかも、どんなカレー料理にもマッチする

使い勝手の良い配合にしています。

とっておきのカリーソースもタンドリーチ

キンも、ドライカレーやカレーうどんだっ

て、全部これ一つで間に合います。

市販のカレールゥを使う時も、このマサラ

をほんの一振り加えるだけで、本格的なイ

ンドカレーになります。

★カリーソース４８皿分のスパイシングが可能

８０ｇ入１袋　８００円

★使い方のコツ

カリーソースに使う時は、スパイスを入れ

た後、しばらくの間煮込むと香りのバラン

スが良くなり、辛みも落ち着いて来ます。

雪の日ポイント２倍プレゼント雪の日ポイント２倍プレゼント

今までのところほとんど降雪がありません

が、少しでも降ったら適用になります。

何と言っても、まだ２月ですから。

継
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中

継
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通販のご利用、お待ちしています通販のご利用、お待ちしています
食工房の製品は、いつでも全国に向けて発

送出荷いたします。

送料は原則お客さまのご負担になります

が、お買い上げ金額７０００円以上で送料

無料になります。

通販のご利用は・・・

①食工房オンラインストアのご利用

　　URL  https://shokuko.stores.jp

②ハンドメイドマーケットプレイス "Creema" にて

  　URL  https://www.creema.jp/c/shokuko

③ファクスまたはメールで直接ご注文

　　FAX 0241-38-3104 （専用番号です。）

　　e-mail  mikke@shokuko.com

上記３つの方法でご利用いただけます。

お電話でのお問い合わせは、

　　TEL 0241-38-3102 （通話のみ）

ご注文、お問い合わせをお待ちしております。

適用期間は、１月１日～２月２９日までの

２ヶ月間です。

３０００円以上のご注文に対し、５００円値

引きが適用になります。

購入精算画面にて、以下のクーポンコード

を入力してください。

9hGtKdd1Vu
お一人さま一回限り有効です。

また、７０００円以上のご注文に対し、

１０００円値引きが適用になります。

購入精算画面にて、以下のクーポンコード

を入力してください。

fXQAyPFHCO
お一人さま一回限り有効です。

皆さまのご利用をお待ちしております。

食工房オンラインストアにて、 冬季限定

サプライズクーポンを差し上げています。



お問合せ、 ご注文、 あるいはお便りは ・ ・ ・

TEL 0241-38-3102　FAX 0241-38-3104

e-mail   mikke@shokuko.com

〒969-4107 福島県喜多方市山都町相川

字中島甲８２６‐１

　天然酵母パンと焼き菓子の店

     食工房
営業時間　11:00 ～ 18:00 定休日　火 ・水

ホームページ
http://shokuko.com/
ブログ「飯豊の空の下から・・・」
http://shokuko.com/myblog/
食工房オンラインストア
https://shokuko.stores.jp/
食工房 in Creema
 http://www.creema.jp/c/shokuko

コーヒーの部屋

人
ひとけ

気のない朝のコーヒー屋で ・ ・ ・

人気のない朝のコーヒー屋で

ひまをつぶしてたら　ひびわれた

ガラス越しに　摩天楼の衣ずれが

歩道をひたすのを見たんです

それでボクも　風をあつめて　風をあつめて

青空を駆けたいんです　青空を

１９７０年代前半に青春時代を過ごした方なら、

ひょっとしてご存知でしょうか・・・この歌。

いわゆるアイドルではありませんでしたが、

日本では不出のロックバンドだったと、私は

今でもそう思っている「はっぴいえんど」。

「風・街・ろまん」というアルバムのＡ面３曲

目に入っていた「風をあつめて」という曲は、

当時２０代前半を過ごしていたボクの感性にあ

まりにもピッタリとはまってしまったのでし

た。

人気のない朝のコーヒー屋で・・・は、その

３番目のフレーズ。

貧乏、各駅停車、風来坊、友達のアパート、

飲み慣れないバーボンウィスキー、夜明けま

で語り明かした朝の眠気覚ましのコーヒーの

味、そしてバックに流れていた「はっぴいえ

んど」・・・。

やっぱりここでも、コーヒーは役者でしたね。

お正月以来一ヶ月、まったく変なお天気が

続いています。

つい先日は、福寿草が咲いているのを見つ

けました。

あたりには、雪が一かけらもありません。

どうやら、このまま春に向かうようです。

麦の生育がどうなるのか、とても気になり

ます。

ライ麦もスペルト小麦も、元々とても強い

植物ですから、頑強に生き延びるだろうと

は思いますが、収穫期にどんな様子になっ

ているのか、想像することも出来ません。

しかし、こうなったらもう、自然の計らい

に従うこと、そして一方、地球のお母さん

からのメッセージを聴き逃さないよう、感

性を磨いておくことですね。

否、悪いことになりはしないと、どこかで

信じている私です。　　　　（みきお）

編集後記編集後記編集後記編集後記

コーヒー豆

サプライズ価格キャンペーンサプライズ価格キャンペーン

１月から３月末まで、思い切った割引価格

にてご提供中です。

価格一覧表は、前号に掲載しております。

実施中
実施中


