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緑の色が濃く染まる樹々の間を歩いていきます

どこまでもどこまでも　ドコノモリの奥深くへ

　　　　小鳥が先に立ったり、近くでさえずったり

　　　　私はひとりではありません

ドコノモリの奥深く

そこには何があるのかな

行ってみつけてこよう

そしてみつけたことを味わって

とことこ戻っていくのです

行って帰っての物語

長い長い物語



麦からつくるパン屋のお知らせ

Shokuko NewsShokuko NewsShokuko NewsShokuko News

ご無沙汰しましたご無沙汰しました

皆さま、お変わりございませんか。

「飯豊の空の下から・・・ 」始まって以来

の長いご無沙汰となってしまいました。

インターネット上のブログは、ほぼ毎日更

新していたのですが、こうしてしっかりと

紙に印刷されたものを編集するまでのエネ

ルギーが湧いて来ませんでした。

やっぱり、これってコロナ禍の影響なんで

しょうか。

何となくグズクズしているうちに、４ヶ月

もの時間が過ぎてしまったのですね。

しかし、ここに来て気を取り直していると

ころです。

否々、沈んでばかりはいられない！と。

この間に、ご報告申し上げたいことは沢山

あったのに、早や季節は春を過ぎて、今年

はまた例年になく早く梅雨の季節に入って

います。

さて今回も、お知らせしたいことが沢山あ

ります。

どうぞ最後の一行まで、お目通しよろしく

お願いいたします。

今シーズンは、昨年に比べると作付けした

圃場の面積が２倍になっています。

順調に行けば、ライ麦もスペルト小麦も年

間の使用量に足る収穫が見込めそうです。

また、日本国内では作付け例がほとんど無

いデュラム小麦も、自前で安定して収穫出

来るようになりました。

そして、優れた食味のライ小麦や東北では

おなじみの品種南部小麦も、ともに原材料

の一角に加えることが出来そうです。

これらの麦のそれぞれの個性を生かして、

おいしいパンを焼くことはもちろんです

が、パスタやうどんなど麺類の開発も視野

に入れています。

どうぞご期待ください。

なお来シーズンに向けて、さらに圃場を増

やす準備が進んでいます。

麦ラボだより麦ラボだより麦ラボだより麦ラボだより麦ラボだより麦ラボだより

ライ麦とスペルト小麦の現状ライ麦とスペルト小麦の現状

前号で自前の麦の在庫が終了間近とお知ら

せいたしましたが、その後ライ麦が早々に

終了となり、市販品に切り替えています。

鳥越製粉製のライ麦全粒粉 ( 粗挽き ) を使

用中です。

スペルト小麦は、まだ在庫がありますが残

り少なくなって来ており、仕入先を検討中。

それぞれ、あと２ヶ月以内に収穫期を迎え

ますので、８月になれば食工房畑の麦に戻

せると思っています。



漉乃あん丸、終了漉乃あん丸、終了

地元藤沢集落のおばあちゃんたちが作付け

収穫してくれた小豆を活用して出来たの

が、食工房のあんパン「漉乃あん丸」です。

今シーズンも、沢山の方にお買い上げいた

だきました。

おかげさまで、小豆も残り少なくなり、ま

た暖かくなってあんの日持ちも短くなりま

すので、５月いっぱいで一旦製造を終了い

たしました。

再開は、来年１月からの予定です。

フォカッチャのテスト販売フォカッチャのテスト販売

昨年の収穫でほんのわずかですが、デュラ

ム小麦のセモリナ粉を製粉することが出来

ました。

それを使って、イタリアの伝統的なパンで

ピザのご先祖とも言われる、フォカッチャ

を焼いています。

材料がわずかしかありませんので、今のと

ころ店頭と定期便のお客さま向けに販売し

ています。

デュラム小麦特有の黄色い色が、見た目か

らしておいしそうです。

そして風味は、パスタそのものです。

今年の収穫でそこそこの量を確保出来る予

定ですので、この夏からは広く皆さまにも

お届け出来ると思います。

どうぞ、今からお楽しみにしていてくださ

いね。

通販のご利用、おまちしています

通販のご利用、おまちしています

もう早や一年以上も続いているコロナ禍、

このままじゃメンタルが持たないよ・・・

と言う方もいらっしゃるでしょう。

かく言う私も、疲れを感じる日々に活を入

れながら何とか保っています。

そんな毎日の支えは、まずはしっかりと心

身を養うための食事です。

そうです、食工房のパンは、こんな時にこ

そお役に立つことを志し、皆さまが体の内

側から元気になれるように、そんなパンを

焼きたいと、日々製造に臨んでいます。

そしてコロナ禍の状況下、少しでも通販の

ご利用の助けになればと、感染対策応援

クーポンを発行いたします。

内容は、１月の時と同様、3,000 円以上の

ご利用に対し、10％割引が適用となります。

期間は７月末日まで、延長もありとします。

コロナに負けない！応援クーポン

以下のクーポンコードをご利用ください。

食工房オンラインストアをご利用の方

      LNVpMAHokx
クリーマをご利用の方

      FXv4Ewn27K
それぞれ、精算画面の中でクーポンコード

を入力して、割引を適用させてください。

なお、メールやお電話、ファックスにてご

注文くださる方も、同等な割引を適用いた

します。

定期便ご利用の方には、別途サプライズを

ご用意いたします。お楽しみに。



お問合せ、 ご注文、 あるいはお便りは ・ ・ ・

TEL 0241-38-3102　FAX 0241-38-3104

e-mail   mikke@shokuko.com

〒969-4107 福島県喜多方市山都町相川

字中島甲８２６‐１

　天然酵母パンと焼き菓子の店

     食工房
営業時間　11:00 ～ 18:00 定休日　火 ・水

ホームページ
http://shokuko.com/
ブログ「飯豊の空の下から・・・」
http://shokuko.com/myblog/
食工房オンラインストア
https://shokuko.stores.jp/
食工房 in Creema
 http://www.creema.jp/c/shokuko

コーヒーの部屋

逸品紹介

ブラジル　バージングランデ農園産

　ムンドノーボ

樹上完熟スーパーボイア

ナチュラル

今も世界一のコーヒー生産国ブラジルで
すが、中でも南東部に位置する南ジェラ
イス州は、屈指のコーヒー生産地です。
コーヒー栽培に適した気候風土に恵まれ、
風味豊かなグレードの高いコーヒーを産
出しています。
バージングランデ農園は、家族経営の個
人農園です。
現在、６０ha の面積でコーヒー豆を栽培
しており、品種はほとんどムンドノーボ
（比較的新しい品種）一本です。
樹上完熟スーパーボイアは、その名の通
り、樹上にて完熟した果実のみを選別収
穫し、さらにその中からロータリースク
リーンという機械で極大粒のものだけを
選別した、これがスーパーボイアと呼ば
れるものです。
甘さを備えた芳醇な風味が特長です。
その特長を最大限生かすために、調製が
難しいナチュラルプロセスにて脱果精製
したのが、今回入荷したロットです。
食工房では、これをミディアムロースト
で提供いたします。
いわゆる華やかさはありませんが、コー
ヒーを味わう幸せを感じさせてくれる逸
品です。ぜひお試しください。

ブラジル　バージングランデ

ミディアムロースト

600 円 /100g

編集後記
しばらくご無沙汰している間に、季節は

すっかり変わって、あたりは新緑で木々も

山も一回りも二回りも膨らんだように見え

ます。

そんな中、麦畑だけが実りの季節に入り、

黄金色あるいは銀色になります。

いわゆる麦秋と呼ばれる風景です。

まわりの田んぼの水面の早苗の緑色との対

比が感動的です。

この季節に実りの時期を迎える植物は、自

然界を見渡してもそうそうありません。

何だか、麦と言う作物には、神さまの特別

な意思と計らいが宿っているように思えま

す。

それを授かっている私たちは、その祝福を

胸に、この地上をすべての命あるもの楽園

とすべく、使命を帯びて仕事をしなくては

ならないのだと思っています。　（みきお）


