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この頃、 麦畑でキツネをよく見かけるようになりました。

逃げないでじっと見ているのです。

何だろう？！と考えていたら、 夢を見ました。

「今度お月さまがピカピカに光る夜に、 幻燈会をしますからおいでください。」

キツネが招待してくれるのです。

わぁ！！　行きたいなぁ！！ （まちこ）



Shokuko NewsShokuko News
麦からつくるパン屋のお知らせ

この一年のご愛顧に感謝！この一年のご愛顧に感謝！

お元気ですか。

また少し間が開いてしまいました。

そうこうしているうちに、季節は早や秋から冬へ、

何もかもが慌ただしい師走を迎えています。

おかげさまで、 食工房も忙しい毎日を過ごして

います。

ふり返れば、 ９月の終わりから１０月にかけて麦

の種まきも無事終わり、 今は写真のとおり旺盛

に生育しています。

収穫は来年の夏とまだまだ遠い先の話ですが、

今から楽しみにしつつ、 無事にその時を迎えら

れることを祈る日々です。

麦畑が広くなって、 もう本当に忙しく手一杯の

感じになっていますが、 この体が動く限り気力

が保てる限り、 続けて行きたいと思っています。

そしてそれが、 おいしいパンに繋がっていくよう、

パンづくりの技術も磨かなくてはと決意を新た

にしています。

ちなみに、 開業２０周年の今年、 つい先頃は現

在の場所に移転新装開店してから６年が過ぎ、

保健所の営業許可が更新時期を迎えのですが、

これも無事更新することが出来、 また新たな気

持ちで営業継続してまいります。

最後に、 皆さまのこの一年間のご愛顧に対し、

改めて厚く感謝を申し上げますと共に、 来る年

も相変わらずご愛顧のほどよろしくお願いいた

します。

2024.11.14 撮影

製品価格値上げのお願い製品価格値上げのお願い

このところの物価上昇には、全くついて行

けないものがあります。

ありとあらゆる分野で上昇しているので、

どこかで吸収して製品価格の値上げを回避

しようと思っても、それが出来ません。

２年前にそこそこ思い切った値上げ改定を

したばかりですが、もう早くも追い付かれ

てしまって苦しい状況になっています。

そこで、皆さまには大変申し訳なく心苦し

いのですが、止むを得ず製品価格の値上げ

改定をお願いすることといたしました。

この経営環境の厳しさをどうかご理解をい

ただき、これまで同様にご愛顧お引き立て

のほど、どうぞよろしくお願いいたします。

そして今後とも、価格以上の品質、価値を伴

う製品を提供することをお約束いたします。

なお、価格詳細につきましては、同封の別

紙価格一覧表をご参照ください。



新製品 古代小麦ビスケット古代小麦ビスケット

自家産のスペルト小麦を使ってビスケットをつく

りました。

中身は、 食工房開業２０周年記念に皆さまに

差し上げました、 メダル型のビスケットと同じで

す。

食べやすい大きさの丸い形のビスケットになり

ました。

スペルト小麦の麦芽の香りとバターの香りを生

かし、 卵のにおいを消すために少しだけスパイ

スを効かせています。

口解け良くサクサクとした食感をお楽しみいた

だけます。

コーヒーにも紅茶にもそして緑茶にも合うほど

良い甘さも、 多くの皆さまに好感を持っていた

だけるものと思います。

ちなみに、 今年の収穫の恵みパンセットの中に

入れましたので、 パンセットをお求めになった方

は、 一足先に召し上がっておられます。

古代小麦ビスケット 12枚入 550円古代小麦ビスケット 12枚入 550円

自家産南部小麦の角食パン自家産南部小麦の角食パン
今年穫れた南部小麦を、 製粉所に頼んで白い

粉にしてもらいました。

これが約７０kg ほどありましたので、 食パンを焼

いて見たところ、 ちゃんときれいな角食パンに

なりました。

風味も食感も申し分なく、 自給自足の小麦で

食パンが焼けることに感激しました。

この小麦粉がある間、 地粉角食パンに代えて

自家産南部小麦の角食パンを定番として販売

いたします。

売れ行き次第ですが、 年内あるいは新年１月の

内には完売終了となる予想です。

どうぞよろしくお願いいたします。

自家産南部小麦の角食パン自家産南部小麦の角食パン

１斤　550円１斤　550円

年末年始休業について年末年始休業について

年内最終営業日 12/28（土）

　　　　　　　 12/29

年末年始休業　　 ↓

　　　　　　　　1/10

新年営業再開　　1/11（土）

本年も大変お世話になりました。

皆さま、 ありがとうございます。

心より厚く御礼申し上げます。

年末年始、 約二週間のお休みをいただきます。

と言っても、 その中で作業場と店舗の大掃除、

帳簿の整理、 各方面への支払い等もあり、 実

質休めるのは数日です。

まあしかし、 決してそれが不満と言うわけでは

ありません。

この一年間を振り返り、 達成感と充実感を味わ

う大切な時間です。

より良い仕事をするための、 心のメンテナンス

です。

皆さまも、 どうぞ良いお年をお迎えください。

通販のご利用お待ちしています通販のご利用お待ちしています
来年も、 １月２月３月の期間、 新春恒例の送料

割引きキャンペーンを実施いたします。

通販でのご注文、 ご購入金額が 4,000円以上に

対し、 600円割引いたします。

さらに、 9,000円以上は送料も無料となります。

この機会を逃さずご利用ください。

ご利用方法は、 食工房オンラインストをご利用の

方は、 クーポンコード janu1mar31 をお支払い

画面にて入力し、 割引を適用させてください。

ハンドメイドマーケット ”Creema” をご利用の方は

クーポンコード FrtJnMar31 を使用してください。

直接通販をご利用の方は、 お買い上げ 4,000円

以上の場合、 自動的に割引適用になります。

なおこの期間中、 定期便ご利用の方には、 ささ

やかなサプライズを用意いたしますので、 どうぞ

お楽しみに。

多くの皆さまのご利用、心よりお待ちしております。



お問合せ、 ご注文、 あるいはお便りは ・ ・ ・

TEL 0241-38-3102　FAX 0241-38-3104

e-mail   mikke@shokuko.com

〒969-4107 福島県喜多方市山都町相川

字中島甲８２６‐１

　天然酵母パンと焼き菓子の店

     食工房
営業時間　11:00 ～ 18:00 定休日　火 ・水

ホームページ
http://shokuko.com/
ブログ「飯豊の空の下から・・・」
http://shokuko.com/myblog/
食工房オンラインストア
https://shokuko.stores.jp/
食工房 in Creema
 http://www.creema.jp/c/shokuko

コーヒーの部屋 編集後記
今年も残すところあと何日と、 カウントダウンが

始まりました。

自分のことでも、 世界のことでも、 本当にいろ

いろな事がありました。

この年の最後に、 広い視野も大切ですが、 今

は自分の身の回りのごく狭い範囲で起こってい

ることに、 しっかりと視線を注いでみたいと思っ

ています。

たとえば、 小鳥たちの様子。

夏の頃、 作業場で音楽を流していると、 いつも

決まった場所にやって来て音楽に合わせて尾羽

を揺らすキセキレイがいました。

特別好きな曲もあって、 リズムに合わせてさえ

ずっていました。

楽しかったですねぇ。

来年また来てくれるかな ・ ・ ・ 。 　（みきお）

深炒りコーヒーでホットメニュー深炒りコーヒーでホットメニュー

寒い日は、 温かいコーヒーメニューで、 暖かく過

ごしてください

カフェオレ、 カフェラテなどいかがでしょう？

フルシティーローストもしくはフレンチローストを

使って、 濃い目のコーヒー液を抽出し、 ミルクで

割って砂糖で甘みを加え、 しっかりと温めます。

さらにシナモンなどスパイスを効かせると、 体の

芯から温まるホットメニューが出来上がります。

お好みにより、 ウィスキーを小さじ一杯くらい垂ら

すと絶品です。

ただし、その後は車の運転はしないでくださいね。

寒い冬に、 お楽しみが一つ増えること、 請け合い

ます。

東ティモール　レテフォホ

ティピカ /ウォッシュド

フルシティーロースト ７５０円/１００g

フレンチロースト ８００円/１００g

※ミディアムローストもお忘れなく

６６０円/１００g

店頭コーヒーサービス中

ただ今、ご来店のお客さまに店頭にて、コーヒー

サービスを実施しています。

温かいコーヒーと焼き菓子一品召し上がってい

ただきます。

狭い店先ではありますが、 おくつろぎいただけ

れば幸いです。

雪の降る日にご来店くださった時は、 ポイント

カードも既定の２倍の点数を差し上げています。

皆さまのご来店を、 心よりお待ちしております。


