
食工房の  パンだより  晩秋晩秋晩秋晩秋号号号号((((２７２７２７２７号号号号))))２００７２００７２００７２００７年年年年１１１１１１１１月月月月

    

毎度毎度毎度毎度ありがとうございますありがとうございますありがとうございますありがとうございます。。。。    
先月は、私の高知の実家への帰省のあおりで、パンだよ

りの発行が遅れました。 

封書でお送りしている方には、結局間に合わず大半が出

せずじまいになってしまいました。 

ホームページ上には公開しましたので、インターネット

をお使いの方の中には、そちらでご覧くださった方もい

らっしゃると思います。 

これも、経費のかからない配布の方法の一つとご理解い

ただき、なるべく多くの方にご覧いただければありがた

く存じます。 

さて、いつの間にか厳しかった残暑もずっと前のことだ

ったかのように、今季節は冬に向かってどんどん進んで

います。 

寒さがやってくると、体の方もそれに対応して、食べ物

への欲求も変わって来ます。 

濃厚なもの、ボリュームのあるもの、そして温かいもの

が欲しくなりますね。 

和、洋問わず、具を沢山入れて煮込んだ汁物などは、寒

い季節には何よりのごちそうです。 

そしてそれには、パン食がけっこう合います。 

ぜひお試しいただきたいと思います。 

食工房のパンは、一部の菓子パンを除いて、いずれも脂

肪分を加えないベーシックな食事用のパンです。 

スープと協力し合って食事をおいしくするパン、それが

食工房のパンです。 

 

    
    

再開再開再開再開しましたしましたしましたしました！！！！    
 

食工房食工房食工房食工房ののののブラウニーブラウニーブラウニーブラウニー    
ほとんど丸ごとカカオの本格派、小さな一切れでも十分

ご満足いただけます。 

文旦ピールとスパイスワークで、オリジナルな風味を演

出しています。 

1111 切切切切れれれれ((((10cm10cm10cm10cm××××5cm5cm5cm5cm××××2.5cm2.5cm2.5cm2.5cm))))    ３５０３５０３５０３５０円円円円    

    

バタービスケットバタービスケットバタービスケットバタービスケット    
バターを沢山練り込み、酵母で長時間発酵させた生地を

使って焼いた、軽い塩味のビスケットです。 

スティック状の食べやすい形、サクッとした歯応えが心

地良い。 

８８８８本本本本 100 100 100 100ｇｇｇｇ以上以上以上以上    ２９０２９０２９０２９０円円円円    

 

 

そば粉ケーキ、「そばそばそばそば粉入粉入粉入粉入りりりりシナモンケーキシナモンケーキシナモンケーキシナモンケーキ」」」」 
にににに名前名前名前名前をををを変変変変えてえてえてえて再開再開再開再開しましたしましたしましたしました。。。。    

会津産のそば粉を使っています。 

軽い口当たりとシナモンの香りをお楽しみください。 

小小小小パウンドパウンドパウンドパウンド型型型型    １１１１本本本本    1,0001,0001,0001,000 円円円円    

 

休止休止休止休止しますしますしますします。。。。    
マフィンマフィンマフィンマフィン シマリスシマリスシマリスシマリス君君君君のののの朝朝朝朝ごはんごはんごはんごはん 

             ココリスココリスココリスココリス    

                      スィートハートスィートハートスィートハートスィートハート    
しばらくの間、お休みいたします。 

再開の時は、お知らせいたします。 

ファンの方、申し訳ありません。ご了承ください。 

 

 

 

おすすめのおすすめのおすすめのおすすめの一品一品一品一品    
    
フルーツケーキフルーツケーキフルーツケーキフルーツケーキととととチーズケーキチーズケーキチーズケーキチーズケーキのののの両方両方両方両方のおいしさのおいしさのおいしさのおいしさ！！！！    

アプリコットケーキアプリコットケーキアプリコットケーキアプリコットケーキ    
アプリコット、サルタナレーズン、クランベリー、文旦

ピール、４種類のフルーツをたっぷり使っています。 

小麦粉、卵、バター、サラダ油、砂糖とそして、「会津

のべこの乳」でつくった自家製ヨーグルトも加えて、

ケーキ生地をつくります。 

少し低めの温度で時間をかけて焼き上げます。 

きれいな焼き色としっかりした食感の、大変ぜいたく

なケーキです。 

ギフト用にも、きっとよろこばれます。 

小小小小パウンドパウンドパウンドパウンド型型型型    1111 本本本本    1,3001,3001,3001,300 円円円円    
 

 

    

シュトレンシュトレンシュトレンシュトレン、、、、製造開始製造開始製造開始製造開始！！！！    
 

クリスマスを待ちながら少しずつ楽しむシュトレン、日

本のお正月にお餅が欠かせないように、ドイツではクリ

スマスにシュトレンが欠かせません。 

一昨年、昨年とご好評いただきました食工房オリジナル

レシピのシュトレンを、今年もご賞味ください。 

価格も据え置きです。 
 

1111 個個個個 1,800 1,800 1,800 1,800 円円円円((((家庭用簡易包装家庭用簡易包装家庭用簡易包装家庭用簡易包装))))        

 2,200 2,200 2,200 2,200 円円円円((((ギフトギフトギフトギフト用用用用パッケージパッケージパッケージパッケージ)))) 

 

予約受付中予約受付中予約受付中予約受付中！！！！    ごごごご注文注文注文注文はおはおはおはお早早早早めにめにめにめに。。。。    
    

おしらせおしらせおしらせおしらせ    

シュトレン製造のため、他の製品の製造に影響が出ます。 

思いがけず品切れとなるものがあるかも知れません。 

遠方からお出での方、せっかくいらしたのにお目当ての

品がなかったりすると申し訳ありませんので、ご入用の

ものがある時は、事前にお問合せあるいはご予約くださ

いますようお願いします。 

 

 

 



高野茶屋高野茶屋高野茶屋高野茶屋    カフェクラブカフェクラブカフェクラブカフェクラブよりよりよりより・・・・・・・・・・・・    

カフェクラブカフェクラブカフェクラブカフェクラブのののの集集集集いいいい    久久久久々々々々のののの例会例会例会例会    

11111111 月月月月 25252525 日日日日（（（（日日日日））））午後午後午後午後 2222 時時時時よりよりよりより、、、、終了随時終了随時終了随時終了随時    

参加費参加費参加費参加費    おおおお一人一人一人一人    1000100010001000 円円円円    
今回のテーマは、 

「「「「抽出抽出抽出抽出のののの仕方仕方仕方仕方でででで、、、、こんなにこんなにこんなにこんなに変変変変わるわるわるわるコーヒーコーヒーコーヒーコーヒーのののの味味味味！」！」！」！」です。 

プロとしても通用する、ペーパードリップの使いこなし

方を学びます。 

参加者お一人お一人に、実際にコーヒーを入れていただ

き、全員で批評し合います。 
※参加定員６名限定とさせていただきます。 

    参加ご希望の方は、前日までにお申し込みください。 

 

 

おしらせ 

コーヒー豆の銘柄、価格に変更があります。 

詳しくは、コーヒーパンフレットをご覧ください。。。。 

 

ギフトギフトギフトギフトにいかがですかにいかがですかにいかがですかにいかがですか？？？？    

コーヒーコーヒーコーヒーコーヒーとととと焼焼焼焼きききき菓子菓子菓子菓子のののの詰詰詰詰めめめめ合合合合わせわせわせわせ    
小さめのクラフトＢＯＸに、コーヒー豆 200ｇを１～２袋、

ケーキ１～２本、あるいはスコーン、クッキーなどを、

ご希望に合せて詰め合わせます。 

包装紙をかけ、表面には食工房のシールとリボンが付き

ます。 

価格は内容により、2,0002,0002,0002,000 円円円円～～～～5,0005,0005,0005,000 円円円円くらいまで可能で

す。ご贈答用に、ぜひご検討ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高野茶屋高野茶屋高野茶屋高野茶屋    クラクラクラクラフトフトフトフト雑貨雑貨雑貨雑貨コーナーコーナーコーナーコーナーよりよりよりより    
 

Blue Lace の新作入荷！ 
ストレッチウール素材のチユニック 

リネンウールのスカート 

Ｗガーゼのスカート 

全て家庭で洗濯ＯＫです。 

素材の良さが引き立つシンプルなデザインは、製作者の

オリジナルです。 

既に売れたものもありますが、気になる方はお早め

に・・・。 

 

グループグループグループグループ展展展展をををを開催開催開催開催しますしますしますします。。。。    
会津若松会津若松会津若松会津若松ののののギャラリーギャラリーギャラリーギャラリー和和和和((((なごみなごみなごみなごみ))))さんにてさんにてさんにてさんにて、 

手づくり仲間６人の展示即売会を開催します。 

11111111 月月月月 20202020 日日日日～～～～11111111 月月月月 25252525 日日日日    11:0011:0011:0011:00～～～～18:0018:0018:0018:00    
食工房の真知子と２人の娘たちも、手づくりの品と絵を

出品します。 

ぜひご来場ください。 

ギャラリー「和」TEL 0242-29-8077 

会津若松市 南町 ２-５１    

通信販売通信販売通信販売通信販売、、、、ごごごご利用利用利用利用くださいくださいくださいください。。。。 
食工房では遠方への発送も承っています。 

ご自宅用はもちろん、贈答用に相手先へ直接お届けする

ことも出来ます。 

送料は、原則的にお客様に負担していただきますが、ご

注文金額により 8,000 円以上のご注文で半額に、15,000

円以上で無料になります。 

お友達と共同購入で送料を倹約するなど、ご検討くださ

い。 

 

※※※※通販通販通販通販キャンペーンキャンペーンキャンペーンキャンペーン、、、、あらためてあらためてあらためてあらためて実施実施実施実施！！！！    
先月の企画でしたが、告知が徹底しておらず、ご存じなかった

方もいらっしゃると思いますので、あらためて今月の企画とし

て期間を延長して実施します。 

通常、ご注文金額 500 円に 1 点差し上げている通販クーポン券

を、期間中、2222 倍倍倍倍ポイントプレゼントポイントプレゼントポイントプレゼントポイントプレゼントいたします。(11 月中にご

注文、発送分) 

 

 

 

オリジナルオリジナルオリジナルオリジナル・・・・カラープリントカラープリントカラープリントカラープリント    

クリスマスカードクリスマスカードクリスマスカードクリスマスカード    プレゼントプレゼントプレゼントプレゼント    
１２月１日～２４日 1,000 円以上お買い上げのお客様に、オ

リジナル・カラープリント クリスマスカードを差し上げ

ます。 

※1枚 100 円で販売もします。 

 

11111111 月月月月 16161616 日日日日・・・・第三金曜日第三金曜日第三金曜日第三金曜日    午後午後午後午後    

会津若松方会津若松方会津若松方会津若松方面面面面へへへへ配達配達配達配達にににに回回回回りますりますりますります。。。。    
新婦人の会の事務所前「青空市」も開催の予定です。 
13:0013:0013:0013:00～～～～14:0014:0014:0014:00    食工房食工房食工房食工房もももも出店出店出店出店しますしますしますします。。。。    

配達をご希望の方は、二日前までにご注文をお願いいた

します。 

配達時間は、出来る限りご希望に添いますが、厳密な時

間指定はご勘弁ください。 

 

    

食工房食工房食工房食工房ののののメニューメニューメニューメニュー一覧表一覧表一覧表一覧表をををを用意用意用意用意していますしていますしていますしています。。。。    

コーヒーコーヒーコーヒーコーヒーののののパンフレットパンフレットパンフレットパンフレットはははは別別別別にににに用意用意用意用意しましたしましたしましたしました。。。。    
店頭にありますので、必要な方はいつでもお申し出くだ

さい。遠方の方には、お送りいたします。 
※※※※ホームページホームページホームページホームページからからからからダウンロードダウンロードダウンロードダウンロードすることもすることもすることもすることも出来出来出来出来ますますますます。。。。    

食工房のホームページ http://shokuko.com 

    

おおおお問合問合問合問合せとごせとごせとごせとご注文注文注文注文はははは・・・・・・・・・・・・    

ＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬ    ０２４１０２４１０２４１０２４１‐‐‐‐３８３８３８３８‐‐‐‐３１０２３１０２３１０２３１０２    
FAXFAXFAXFAX はははは、、、、専用番号専用番号専用番号専用番号へおへおへおへお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。 

食工房へのＦＡＸは ０２４１０２４１０２４１０２４１‐‐‐‐３８３８３８３８‐‐‐‐３１０４３１０４３１０４３１０４ 
※※※※こちらはこちらはこちらはこちらは、、、、通信通信通信通信エラーエラーエラーエラーがありませんがありませんがありませんがありません。 

電子メールでのお問い合わせ、ご注文は 

m_aoki@shokuko.com   

〒969-4107 

福島県 喜多方市 山都町 大字相川 字高野 甲 413-3 

天然酵母パンと焼き菓子の店 食工房食工房食工房食工房    
営業時間 11:00～19:00 定休日 火、水 

ブログ 「飯豊の空の下から・・・」 

URL http://pub.ne.jp/IIDE/ 


